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   あんかけ大麦麺 

じゃが芋のたらマヨあえ 

ピーチラッシー 

 

12 月 15 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555111333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...333   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   ...888   ｇｇｇ   

大麦麺は、かぶとさんのリクエストメニューでした✨リクエス
トどうもありがとう(^^)！ 
今日はおもちつきがありました。寒いなか、みんなで力を合わ
せておいしいおもちが出来ました！ついたお餅は新年に飾る鏡
餅、まるもち・のしもちにしました。 


